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Iubirea adevirati

Iubirea adevadratd se naste dintr-o stare de echilibru emotional.
Unul dintre scopurile relatiilor interumane este mentinerea
echilibrului afectiv. Daca unul dintre parteneri este prea agitat si
entuziasmat, celdlalt il ajutd sd-si tempereze trairile. Daca unul
dintre parteneri este deprimat, celdlalt 1i ridicd moralul. Dacd unul
devine infatuat, celdlalt il ajutd si-si domoleascd vanitatea. Dacd
unul este cuprins de disperare, celdlalt 1i alungd gandurile negre.
Acesta este mecanismul dupa care functioneazd relatiile. Aceastd
actiune de echilibrare asigurd viabilitatea ordinii divine, sau a
iubirii adevirate.

Obignuiam sd mi intorc acasd de la birou dupa o zi plind -
consultam o gramada de pacienti, ofeream o groazd de servicii si
castigam o gramada de bani. Ma urcam in Jaguarul meu, fudul ca un
cocos, zicandu-mi: Da, asta da zi! Cine vrea, sd pund mdna pe mine
— poate se ia norocul?

Ajungeam acasd si... bum!Capac. ,Unde-ai umblat panad la ora
asta? Trebuia sd iesim In oras de-acum o ora! Ai cumpadrat ce te-am
rugat? Cine te crezi, vreo persoand importanta?” Ma pribugeam cu
o bufniturd zgomotoasd pentru cd nu intelegeam cum ar fi putut
atitudinea ei sd fie expresia unei iubiri adevirate.

Réspunsul meu spontan si imatur era: ,Multumesc foarte mult.
Pana acum, md simteam optimist si pozitiv i md bucuram de ce zi
minunatd am avut. Cum se face ca-mi tai tot elanul? Eu muncesc
din greu si tu nu ma sustii deloc. Toatd lumea vede ce om minunat
sunt. Care-i problema ta?”

Si stiti ce se intampla dupa aceea? Nicio activitate intimd, timp
de o sdptimand. Primeam o lectie de smerenie, pentru cd scopul
nostru nu este sa avem dreptate, ci si fim iubiti. Aceste doua laturi
alcdtuiesc iubirea adevdratd. Ele creeazd echilibrul. Eram incon-
jurat de iubire, dar eram dependent de plicerea pe care mi-o oferea
slujba mea si nemultumit de suferinta proportionald de-acasa. Pana
la urma, mi-am dat seama cd de fiecare datd cdnd veneam acasa plin
de mine, nu eram prezent in familia mea. $i ori de céte ori nu eram
prezent si plin de iubire fatd de familie, capacul pus ma aducea cu



30 EXPERIENTA NOILOR INCEPUTURI

picioarele pe pdmant si md determina sd fiu prezent. Dar dacid se
intampla sd vin acasd extrem de deprimat, sotia mea era acolo,
mereu pregdtitd sa-mi redea echilibrul.

Mi-am dat seama ca, daca imi doream sd ajung acasd si sd fiu
intampinat cu iubire, era spre binele meu sd nu imi mai fac aparitia
imbatat de succes sau plin de infumurare. Asa cd, dupa ce md urcam
in masing, incepeam sd ma intreb: Bun, si-acum ia sd vedem, ce
pacient am uitat sd sun? Ce lucrare am uitat sa finalizez? Cui nu am
reugit sa ii ofer cele mai bune servicii? Intram in starea de smerenie
si nu paseam in casd pAnd nu ma simteam echilibrat si prezent.

Ca orice stiintd adevidratd care poate fi reprodusd, dacd puneti
in aplicare principiile de mai sus, partenerul dumneavoastrd va
avea mereu o atitudine plind de afectiune. Este absolut uimitor.
Literalmente aveti puterea sa modificati starea partenerului de la
distantd, asuméindu-vi starea de iubire echilibratd. Atunci cind
simtiti iubirea adeviratd, vi se releva echilibrul din tot ceea ce vi
inconjoara. Dacd experimentati o emotie unilaterald, cdutati sd
obtineti si cealaltd laturd, ca sd reveniti la iubirea adeviratd si
echilibratd. Asa functioneazi ordinea divina.

In momentul in care devii constient de acest echilibru si con-
templi natura perfect echilibrati a intregii creatii, devii o fiinta
libera. Stii ca lumea este perfect echilibratd, att in interior, cat si
in exterior. Abia atunci poti sd-ti creezi singur viata si sa nu te mai
lasi condus de laude si vinovitie. Incepi si-ti clidesti propriul
destin si accepti sd fii indrumat de latura ta iluminatd, in loc si te
lasi controlat de latura care speri si se teme.

Dacid va place sa fiti regizorul propriei vieti, trebuie sd va
echilibrati mai Intéi perceptiile si emotiile. lar cdnd spun echilibru,
nu mai refer la indiferentd sau apatie; ma refer la o stare de stabi-
litate si calm interior care este mai presus de extremele emotionale.
Inima nu se deschide decit atunci cind mintea devine echilibrata
in mod constient, insd emotiile instabile inchid calea citre
revelatie. Iatd de ce Sf. Augustin a tinut sd sublinieze cd ,vointa
Domnului este echilibrul”. Dumnezeu vrea si-ti deschizi inima gi
sd intelegi ca esti o parte din acea divinitate, in ciuda oricdror pareri
de miretie, inutilitate si temeri indoielnice.
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Atunci cind vointa oamenilor intrd in armonie cu vointa
echilibratd a lui Dumnezeu, inima intrd in comuniune cu
divinitatea. Datoria noastrd ca fiinte umane este si congtientizam
in cel mai inalt grad dinamica vietii, pentru cd ea face tot ce-i std
in putere ca sd ne redea echilibrul si sd ne deschida ochii asupra
acestui adevar. Doar atunci cdnd vom incepe sa percepem echi-
librul intregii creatii vom accepta si posibilitatea existentei unei
ordini si inteligente ascunse in culisele intregii noastre vieti.

Iubirea este alcdtuitd din doua laturi: sprijin si provocare. Avem
obligatia sa experimentdm ambele laturi in mod egal si sa trdim in
acest univers al dualitdtii pand cdnd vom putea intelege maretia
echilibrului lor implicit. $tiati cd daca 1i oferiti unei persoane sprijin
o puteti transforma intr-o fiintd neputincioasd si dependentd, in
timp ce provocadrile au darul sa-i confere putere si independentd?
Ne judecdm aspru ori de cate ori avem senzatia ca ne-am purtat urat
cu cineva, dar asta doar pentru cd nu intelegem cum functioneaza
echilibrul. Gratie ordinii divine, persoana cu care noi ne-am purtat
urdt a primit in acelasi moment bunitate de la altcineva. Rautatea
noastrd a ficut-o mai independentd, in timp ce bunitatea celuilalt
a facut-o mai dependentd. Nici nu banuiti de cte ori am avut ocazia
sd vad un copil provocat de tatd si incurajat de mamd, si invers. Cu
cat era mai bland si mai ingaduitor un parinte, cu atat mai aspru si
mai sever era celilalt. Cu cAt unul era mai moale, cu atit mai dur
devenea celalalt si, impreund, cei doi alcatuiau balanta iubirii.

Un copil are nevoie in egald méisura de sprijin si provocdri,
perfect echilibrate. Dacd un périnte alege latura sprijinului, celalalt
trebuie sd-si asume latura opusd. Dacd nu, provocdrile vor veni din
directia fratelui sau a surorii, sau pustiul vecinilor il va bate in mod
repetat. Copilul nu are cum sd scape de ceea ce este necesar pentru
stabilirea echilibrului. Dacd nu mi credeti, luati cazul dumnea-
voastrd. Vi amintiti de unele momente in care si fi primit si laude,
dar si mustrari, deopotriva? Altfel nu se poate. Daci ati avea parte
din prima zi de viatd numai de provocdri, nu ati putea trdi in
familia dumneavoastra. Dacd ati primi mereu doar sprijin din
partea familiei, nu ati putea supravietui cind ati rdimane pe cont
propriu.
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Natura nu ingaduie altceva decét echilibru. V-ati intrebat
vreodatd de ce unii dintre cei mai faimosi actori si staruri rock se
sinucid, consuma droguri in exces sau isi distrug singuri vietile?
Inclinatiile lor sinucigase sau incercirile de sinucidere constituie de
multe ori reactii compensatoare la adulatiile anturajului, care ii
ridica in slavi atat de mult, incat ajung sd se creadd invincibili.
Avand in vedere cd laudele si vinovitia sunt echilibrate, oricine se
amadgeste, crezdndu-se mai bun decat este in realitate, mai devreme
sau mai tarziu va ajunge sd se autoinvinoviteascd si sa-si distrugd
viata pentru cd nu este capabil sd se ridice la indltimea fanteziei
sale. Oricat de ciudat ar parea, detractorii si tabloidele ajutd de fapt
celebritdtile sd raménd in viatd, pentru ca echilibreaza laudele si
adulatiile pe care acegtia le primesc.

Una dintre cele mai puternice iluzii cdreia ii cad prada
oamenii este obtinerea plicerii fird durere, a laudei fara mustrare
sau a bunititii fird riutate. Incercarea de a experimenta doar eve-
nimente ingeldtoare, unilaterale, intr-un univers bilateral este
raddcina asa-zisei suferinte umane. Din clipa in care veti accepta
echilibrul si adevarul, viata dumneavoastrd va fi inviluitd in
iubire. Nu aveti cum sa scdpati de iubirea adevirata. Nu puteti
fugi de ea. $i oricum, nu ati avea unde sd va ascundeti. Atunci
cand veti intelege acest adevir, temerile si vinovatia vor disparea,
si veti putea incepe sd dansati cu viata.

Maestrul coregraf

Am locuit odatad intr-o casa pe plajd, 1angd Del Mar, California.
intr-o zi, am intrat intr-un magazin de alimente dietetice ca sa
cumpdr un suc de morcovi si l-am auzit vorbind pe un domn, care
dezbitea idei filozofice. Nu puteam rata o astfel de ocazie, asa cd
ne-am agezat la o masd ca sd stdim de vorba. Mi-a spus cad era
maestru de arte martiale, cd antrenase nenumirate vedete de la
Hollywood si cd studiase si filozofia. Dupd discutia noastrd
indelungatd, m-a intrebat dacd nu eram interesat sa-i mai dezvilui
citeva din teoriile mele filozofice in schimbul unor lectii de arte
martiale. Bineinteles cd am acceptat si l-am invitat la mine acasa.
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Ne-am instalat in livingul meu spatios, cu pereti de sticla si
vedere la ocean, si 1-am intrebat: ,In reguli, ce trebuie si fac?”

Mi-a raspuns: ,,OK, iata care este prima lectie. Vreau sa faci tot
posibilul si mi ataci. Incearci si mi omori.”

Mi-am zis: Hmm, suntem abia la prima lectie si el vrea deja
sa-1 omor. Biiine.

Asa ca am incercat sd-i dau un pumn si imediat, cu numai doud
degete, mi-a prins bratul si mi l-a rasucit, m-a dezechilibrat si m-a
aplecat pe spate, m-a sdrutat pe obraz si m-a readus in pozitie
verticald. Cu doar doud degete!

Mi-a spus: ,,Mai incearcd o datd.”

Mi-am zis: In reguld, o si incerc si il lovesc cu piciorul. Dar
cdnd am incercat si-1 lovesc, el s-a tras deoparte si a folosit aceleasi
doud degete ca sa-mi ridice piciorul, sd ma dezechilibreze si sd ma
sdrute pe obraz. A treia oard am incercat o loviturd prin rasucire,
insd el n-a ficut decat sa se fereascd si sd mi sdrute din nou pe
obraz. Indiferent ce ficeam, nu reuseam deloc si-1 ating, asa c3, in
cele din urma3, am izbucnit 1n ras.

M-am declarat invins, transpirat si rdsuflind din greu, si I-am
intrebat: ,,OK, ce ar trebui sd invit din asta?”

Mi-a raspuns: ,latd prima ta lectie. Un maestru nu cunoaste
conceptul de atac, pentru el nu existd decét invitatii la dans. Un
novice insa, din cauza cd este nesigur, se considerd mereu victima
unui atac. Indiferent de situatie, dacd este vorba de un lucru pentru
care nu este pregitit, el il va percepe ca pe un pericol, iar acesta va
ajunge si-i conduci viata. Ins3 atita timp cat este vorba de un lucru
pe care il considerd ca avand un echilibru perfect intre yin si yang,
el nu se va ldsa deloc influentat. Maegstrii reactioneazi inteligent la
astfel de lucruri si le transforma in invitatii la dans.”

Domnul acela nu s-a simtit amenintat de niciunul dintre
gesturile pe care as fi putut eu si le fac, deoarece se pregitise deja
pentru orice posibilitate. A rdmas tot timpul calm si prezent si mi-a
transformat tentativele de atac mortal intr-o coregrafie gratioasa.
Imaginea pe care o oferea era pe cat de educativd, pe atit de
distractiva.
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